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市
の
補
助
金
と
、地
域
か
ら
の
自
己

資
金
と
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
保
険
、チ
ラ
シ
の
印
刷
や
参
加
賞
な

ど
、地
活
協
の
活
動
に
必
要
な
経
費
の
う
ち
75
％
が

大
阪
市
か
ら
補
助
さ
れ
て
い
ま
す（
金
額
に
は
上
限

が
あ
り
ま
す
）。こ
れ
を
得
る
た
め
に
は
、残
り
の

25
％
を
自
己
資
金
と
し
て
用
意
す
る
必
要
が
あ
り
、

事
業
で
の
収
入
や
参
加
費
、協
賛
金
、社
会
福
祉

協
議
会
の
補
助
金
、民
間
助
成
金
な
ど
を
あ
て
て

い
ま
す
。

　

地
域
全
体
の
活
動
に
関
わ
る
こ
と
で
す
の
で
、

予
算
の
計
画
は
地
活
協
の
運
営
委
員
会
で
決
め
て

い
ま
す
。

手軽に簡単!

健康レシピ

和風ハンバーグ和風 バ グ和風 バ グ
ごぼうでボリュームアップ！ごぼうでボリュームアップ！

作り方

ごぼうは細かくささがきにして水につけてアク抜きし、
さっとゆでる。
うずら卵はゆでて殻をむいておく。
鶏ひき肉と　とAをよく混ぜ、小判型にととのえて、か
たくり粉をつけた　を中心に入れる。
フライパンに油を熱し　を入れ、ふたをして中まで火
をとおし、Bを加えて煮からめる。
皿に　、サニーレタス、ミニトマトを盛る。

※一度にたくさん焼くときはオーブンを使って火をとお
し、フライパンにとって煮からめてもよい。

このレシピに合う献立をホームページに
掲載しています。ぜひご覧ください。

鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・400g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
パン粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・大さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・中1本
うずら卵・・・・・・・・・・・・・・・12個
かたくり粉・・・・・・・大さじ1/2
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・大さじ2
みりん・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
サニーレタス・・・・・・・・・・・4枚
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・16個

材料（4人分）

A

B

献立：大阪市　協力：浪速区食生活改善推進員協議会
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1人分 375kcal
食塩相当量 2.3g

お
し
え

お
し
え
て
！
地
活
地
活
協
！

第
６
回 

運
動
会
に
見
る
、
地
域
の
チ
カ
ラ

健 康 広 場
なでこちゃんの

身近なところに
　　「かかりつけ薬局」

　平成28年4月から「かかりつけ薬局」がスタートしました。どの医療機関を
受診しても、患者さんの身近なところにあるかかりつけ薬局に行き3つのポ
イントにより安心して安全に薬を使用しましょう。

浪速区薬剤師会　会長 安部 力

1
2
3
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行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、地

活
協
の
イ
ベ
ン
ト
が
目

白
押
し
。芋
掘
り
大
会
や

遠
足
な
ど
、地
活
協
ご
と

に
特
色
あ
る
企
画
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。楽
し

い
活
動
を
通
じ
て
、世
代

を
こ
え
て
住
民
の
親
睦

も
深
ま
り
ま
す
。

活
動
資
金
は
ど
う
し
て
い
る
の
？

QA

　このように「かかりつけ薬剤師」を活用して「薬」を適切に使用しましょう。

秋
の
地
域

イ
ベ
ン
ト

今回
ご紹介
したのは

7浪速区まちづくりセンター 
21 06-6649-0345
　【開所時間】平日9時～17時30分
　（昼休憩12時15分～13時、土日祝・年末年始休）
5mcnaniwa@gmail.com
6 http://mcnaniwa.jimdo.com/　
　フェイスブック「なにわ区ラボ」

地活協へのお問い合わせ

ま
ん
が
・
綱
本 

武
雄

全員協力して芋の収穫 公園にて遠足のお昼休憩

あなたが使用されている、医療機関からの薬や市販の薬につい
て一元的・継続的に管理し、薬の重複や相互作用を防ぎます。

ふだんから利用する薬局を、１つ選んでおきましょう1

あなたの薬の使用記録（薬歴）をつくり、きめ細かい薬剤管理・服
薬指導を行います。飲み残しや飲み忘れがないよう薬物治療を
サポートし、残薬を減らします。

調剤された薬や購入した薬について、その薬局で、
継続的に管理してもらいましょう。

2

薬のことはもちろん、健康食品や介護用品などの相談も承ります。
何でも相談できる薬剤師を見つけましょう。3

地
活
協

地
活
協 

Q
&
A

予算のしくみを
積み木で例えると

▶
自
己
資
金

▶

大
阪
市
補
助
金

《今月のけんこう川柳》「お陽さまと　笑顔待ってる　ラジオ体操」ペンネーム アコチャン 作《エピソード》ラジオ体操に行ってます。
けんこう川柳募集中です。健康に関する思いを川柳に託してみませんか。　 _保健福祉課（保健） 206-6647-9882 106-6644-1937
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秋
晴
れ
の
な
か
、

町
会
対
抗
で

開
か
れ
る

地
域
の
運
動
会
。

暑
さ
の
中

公
園
を

駆
け
る
の
は
・・・

リ
レ
ー
で

勝
ち
た
い
か
ら

走
っ
て
る
の
よ

３
年
で

優
勝
を
め
ざ
す
！

70
代
の
女
性

夏
ま
つ
り
で
も
・・・

パ
ン
食
い

競
争
に
・・・

綱
引
き
。

そ
し
て

し
か
し
、君
は

知
っ
て
い
る

だ
ろ
う
か
。

ド
ラ
マ
は

何
ヶ
月
も
前
か
ら

始
ま
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
。

多
く
の
競
技
で

盛
り
上
が
る
。

か
け
っ
こ
。

い
い
腕
力
だ
！

こ
の
よ
う
に
、

行
事
を
通
し
て

地
域
は

ま
と
ま
っ
て

ゆ
く
の
で
あ
る
。

で
も
、一
番

タ
イ
ヘ
ン
な
の
は

多
分
こ
の
人
。

重
い
か
ら

持
っ
て
あ
げ
よ
う

キ
ミ
！

俺
た
ち
と

綱
を
引
い
て

み
な
い
か
！？

10
月

7
月

8
月


