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事業主体/あい・さくらホーム大阪株式会社（貸主）
■戸数/42戸 ■居室面積/18.02～25.00m2 ■開設 /平成26年12月

広告有効期限/平成28年7月末
〒546-0023
大阪市東住吉区矢田7-2-3006-6409-4729 月月月月月月月月月月

末末末末末末

入居者募集中
サービス付付付高齢者向け住宅 入入

募募募
宅宅あい・さくらホーム東住吉福祉の方・少額年金の方もご相談ください。

ヘルパー常駐 見守り 緊急コール初期
費用

 円 ①地下鉄御堂筋線  あびこ駅からバス乗車　
　「天美西３丁目」バス停から350mアクセス

②近鉄南大阪線 
　矢田駅から1.2km

 10:00～18:00無 料 送 迎あり

5/14（土） 15（日）見学会開催 

120,080～円～78,080円家賃・管理費
安否確認費

42,000円食  費
※お部屋とお食事は別契約になります。

月額合計
時間

スタッフ 募 集 中！！
ヘルパー 看護師 ケアマネージャー

広告
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　このコーナーでは、毎月、健康に関する記事
を掲載していく予定です。
　皆さんは、タイトルにもなっている「なでこ
ちゃん」を知っていますか？
　「なでこちゃん」は、なでしこの花をモチーフ
にした元気な女の子で、区民の皆さんの健康
づくりを応援する健康アップキャラクターです。
　浪速区は、特定健診をはじめ、全ての健診受診率が低く、「平均
寿命・健康寿命」とも全国的に見てもとても低い状態なのです。
そこで、区民の皆さんに健康づくりに関心を持っていただき、気
づきのきっかけの日とするため、毎月１日を『浪速区健康の日』と
設定し、応援キャラクターとして「なでこちゃん」が誕生しました。
秋に開催の健康展などのイベントに登場しますので、見かけたら
声をかけてください。
　また毎月１日に保健業務担当の職員は、「特定健診・がん検診・
結核健診を受けましょう」とデザインされたビブス姿で仕事をし、
午前と午後に健診や健康講座の案内などの健康に関する啓発の
放送を行うなど、区民の皆さんが『健康で明るく元気に生活でき
るよう』を目標に活動しています！
　皆さんもぜひ、毎月１日を生活習慣見直しの日としてください。

手軽に簡単!

健康レシピ

野菜たっぷりがうれしい！野菜たっぷりがうれしい！

豚もも肉（薄切り）・・・・・・・・・・・・・・・240g
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・240g
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/6
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

材料（4人分）

作り方
豚肉を1枚ずつ広げ、塩・こしょうをふる。
キャベツ、にんじん、ピーマンをせん切り。耐
熱容器に入れカレー粉をふり混ぜ、ラップをか
けて電子レンジ(500W)で3分加熱。
②の野菜を等分して①の肉の手前側に置き、
くるくると巻く。
Aを混ぜ合わせておく。
フライパンに油を熱し、③の巻き終りを下にし
て焼き、転がしながら全体に焼き色をつけ、ふ
たをして中まで火をとおす。

④を加えて全体にからめ、照りをつける。
じゃがいもは皮をむき一口大に切り鍋に入れ、
ひたひたの水を加えて火にかけ、やわらかく
なったらお湯を捨て、鍋をゆすって粉ふきいも
をつくり、塩をパラパラとふる。
でき上がった⑥を食べやすい大きさに切り、ミ
ニトマトと共に器に盛り付ける。
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1人分 226kcal 食塩相当量 1.3g

このレシピに合う献立を区役所ホームページ
に掲載しています。一度ご覧ください。
協力：浪速区食生活改善推進員協議会 浪速区保健福祉課

保健担当課長代理　丸山マユミ
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浪速区まちづくりセンター
(　 06-6649-0345
mcnaniwa@gmail.com
http://mcnaniwa.jimdo.com/　
フェイスブック「なにわ区ラボ」

FAX

HP

問 浪速区では、事故や犯罪から児童を守る
ために登下校時の子ども見守り活動をし
ています。交通量の多い場所や注意が必
要な場所で、地域のボランティアが子ど
もたちの通学の安全を守っています。
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私たちは

　地 域 活 動 協 議会
という団体です。

01010


